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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая  программа  коррекционно-развивающих   занятий   разработана на основе следующих документов: 

 Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» от 21 декабря 2012 г.; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 19 декабря 2014 г.,   

 Приказа Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п  «Об утверждении учебных планов специальных (корр.) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

 Учебного плана МБОУ НШДС №16 г. Байкальска начального общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью. 

Одной из актуальных проблем современной системы образования является проблема повышения эффективности учебно-

воспитательного процесса и преодоления неуспеваемости усвоения программы обучения и школьной дезадаптации воспитанников.  

Данная коррекционно-развивающая  программа направлена на детей, обучающихся в классе КРО, имеющих трудности в усвоении 

программы, связанные с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью). Программа является частью системы по оказанию 

комплексной коррекционной помощи обучающимся с подобными заболеваниями в освоении адаптированной основной образовательной 

программы на начальной ступени обучения (1-4 классы). В программе описываются направления, формы и методы работы, направленные на 

коррекцию недостатков в психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

 

Цель программы: оказание содействия по созданию социальной ситуации развития, соответствующей индивидуальным особенностям 

обучающихся с умственной отсталостью (ИН) и направленной на преодоление или ослабление проблем в их психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений; формирование навыков адекватного поведения. 

 

Задачи программы: 
1. Коррекция  отдельных сторон психической деятельности (развитие памяти, внимания, восприятия, пространственных и временных 

представлений); 

2. Развитие основных мыслительных операций (обобщение, классификация, навыки соотносительного анализа, умение работать по 

инструкции); 

3. Своевременное выявление у обучающихся трудностей адаптации в образовательно-воспитательном процессе; 

4. Развитие коммуникативных навыков, помощь в социализации 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Данная программа представляет собой систему психолого-педагогических средств, направленных на исправление недостатков в 

психическом развитии обучающихся с умственной отсталостью (ИН). Основными направлениями психолого-педагогического 

сопровождения данной категории школьников являются: 

- развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности); 

- диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля); 

- диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие способности к эмпатии, сопереживанию). 

 

Принципы реализации программы: 
Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение педагогов к помощи в развитии ребенку с учетом его 

индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности обеспечивает единство всех элементов психологической и педагогической коррекционной работы: цели и задач, 

направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной психологической работы на всем протяжении обучения школьников с 

учетом изменений в их личности. 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной работы с обучающимся с учетом их особых 

образовательных потребностей и возможностей психофизического развития. 

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость всестороннего изучения обучающихся и 

предоставления квалифицированной помощи специалистов разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррекционной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника коррекционной работы, оказывающего 

существенное влияние на процесс развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 
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3. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 В соответствии с учебным планом начального общего образования МБОУ НШДС №16 программа психолого-педагогического 

сопровождения рассчитана на проведение занятий с детьми 1-4 классов.  

Объем программы составляет: 

165 часа в 1 классе.  

Продолжительность одного занятия: 30 минут 

170 часа во 2-4 классах.  

Продолжительность одного занятия: 40 минут 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

ОСВОЕНИЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 
Данная программа позволяет формировать следующие универсальные учебные действия: 

 

Личностные: 

 положительное отношение к школе,  

 принятие социальной роли ученика,  

 учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой задачи,  

 способность к оценке своей учебной деятельности,  

 развитие самостоятельности 

 

Регулятивные: 

 помнить и удерживать правило, инструкцию во времени 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату 

 

Познавательные:  

 осуществлять анализ объектов с выделением существенных  и несущественных признаков 

 осуществлять синтез, как составление целого из частей 

 проводить сравнение по заданным критериям 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений 
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 строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, устанавливать аналогии 

 

Коммуникативные: 

 слушать и понимать речь других 

 задавать вопросы 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач 

 формулировать собственное мнение и позицию 

 договариться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

1. Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью с целью создания 

благоприятных условий для овладения содержанием адаптированной основной образовательной программы НОО.  

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 

1) психолого-педагогического обследования с целью выявления особых образовательных потребностей школьников: 

- развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием образования и потенциальных возможностей; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

- определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания обучающегося; 

2) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении образовательной программы; 

3) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки коррекционных мероприятий. 

 

Этапы психолого-педагогической диагностики: 

1. Изучение документов (заключения ПМПК, ИПРа) 

2. Беседа с родителями, сбор анамнестических данных. Выявление трудностей, возникающих в процессе обучения и воспитания ребёнка. 

3. Установление контакта с ребёнком (наблюдение, беседа, изучение продуктивной, игровой деятельности) 

4. Исследование уровня сформированности психических процессов: уровня сенсорного восприятия, сформированности сенсорных эталонов, 

внимания, памяти, зрительного и слухового восприятия, мышления, мелкой и общей моторики, речи. 
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№ 

п/п 

Диагностируемые 

параметры 

Рекомендуемые методики диагностические методы 

1. Социальная ситуация развития (проблемы, связанные с адаптацией 

ребенка к классному коллективу, взаимоотношениями с учителем, 

в семье) 

 

Социометрия 

Проективная беседа «Мой круг общения» 

Методика исследования межличностных отношений Р. Жиля. 

Методика Э.М. Александровской «Изучение социально-психологической 

адаптации» 

Методика «Рисунок семьи» 

«Кинестетический рисунок семьи» 

Методика Д. Ореховой «Домики». 

 2. Ведущая деятельность (сформированность компонентов структуры 

учебной деятельности, предпосылки формирования учебной 

деятельности, произвольность поведения и познавательных 

процессов) 

 

 

Схемы наблюдения уровня сформированности учебной деятельности 

Проективная проба «Рисунок школы» 

Методика «Лесенка побуждений» 

Методика «Составь расписание» 

Методика «Конверты» 

Методика Н.Г. Лускановой «Уровень школьной мотивации» 

 3. Особенности познавательной деятельности 

 

Предметная классификация 

Исключение предметов (4ый лишний) 

Кубики Коса 

Исследование словесно-логического мышления (Э.Ф. Замбацявичене) 

Исследование прогностической деятельности (Л.И. Переслени) 

Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей (МЭДИС) 

 Изучение свойств внимания (уровень распределения, 

устойчивости, переключения внимания) 

Методика “Проставь значки” 

Корректурная проба (тест Бурдона) 

Методика В.М.Когана 

Таблицы Шульте 

 4.  Изучение свойств памяти: уровень долговременной памяти, 

произвольной (осмысленной) памяти, логической памяти 

(воспроизведение логических связей). 

Методика “Долговременная память” 

Методика “Опосредованное запоминание”  

Методика “Изучение логической памяти у младших школьников” 

Пиктограммы 

 5.  Эмоционально-волевая сфера Диагностического комплекта Н.Я. Семаго, М.М.Семаго 

Цветовой тест Люшера 
«Лесенка» 

«Несуществующее животное» 
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«Дом. Дерево. Человек» 

«Эмоциональные лица» и пр. 

 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, способствующих личностному развитию учащихся, 

коррекции недостатков в психофизическом развитии и освоению ими содержания образования. 

В соответствии с особенностями развития ребенка и решением консилиума образовательного учреждения педагог-психолог определяет 

направления и средства коррекционно-развивающей работы, периодичность и продолжительность цикла специальных занятий. Наиболее 

важной задачей является при этом разработка индивидуально-ориентированных программ психологической помощи или использование уже 

имеющихся разработок в соответствии с индивидуально-психологическими особенностями ребенка или группы детей в целом. 

Основными направлениями коррекционно-развивающей работы психолога с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), находящимися в условиях образовательной интеграции, являются: 

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения. 

 

Развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

Для значительной части детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) типичен дефицит социальных способностей, 

проявляющейся в трудностях взаимодействия с окружающими детьми и взрослыми. В ряде случаев указанный дефицит сопряжен с 

проблемами эмоциональной регуляции. В связи с этим развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков 

предполагают: 

- гармонизацию аффективной сферы ребенка; 

- профилактику и устранение (смягчение) возможных агрессивных и негативистических проявлений, других отклонений в поведении; 

- предупреждение и преодоление негативных черт личности и формирующегося характера; 

- развитие и тренировку механизмов, обеспечивающих адаптацию ребенка к новым социальным условиям ( в том числе снятие тревожности, 

робости и т.п.); 

- создание условий для развития самосознания и формирования адекватной самооценки; 

- развитие социальных эмоций; 

- развитие коммуникативных способностей (в том числе стимуляция коммуникативной активности, создание условий, обеспечивающих 

формирование полноценных эмоциональных и деловых контактов со сверстниками и взрослыми). 

Работа по расширению и упорядочению эмоционального опыта детей включает помощь в усвоении ребенком представлений о невербальных 

средствах выражения эмоций; в формировании понимания смысла и значения различных форм поведения людей в эмоционально значимых 

ситуациях; в проверке и оценке ребенком собственного текущего поведения на основании полученных знаний и навыков. 

Большую роль в данной работе играют индивидуальные и групповые занятия с детьми театрализованной деятельностью с применением 

методик игротерапии и сказкотерапии. В процессе такой работы дети учатся понимать смысл и прогнозировать последствия собственного 
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эмоционального поведения. Они осознают значение эмоциональной атмосферы добра, радости, сотрудничества для улучшения и 

собственного самочувствия, и отношений со сверстниками в классе. 

Работа психолога с детьми с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по формированию уверенности в себе и снижению 

тревожности ведется в таких направлениях, как формирование у них оптимистического склада мышления и мироощущения, положительной 

установки на предстоящую деятельность, умения освобождаться от страхов, переключаться с неприятных впечатлений, а также укрепление 

уважения к себе, веры в свои способности и возможности. 

Ребенок с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет ряд специфических черт, которые затрудняют процесс его 

общения со сверстниками и взрослыми, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на дальнейшем развитии его эмоционально-

личностной сферы. В связи с этим в работе психолога выделяются следующие наиболее важные задачи: 

- воспитание у детей интереса к окружающим людям; 

- выработка контактности и умения извлекать опыт из неудачного общения; 

- обучение произвольной регуляции своего эмоционального состояния и избеганию конфликтов. 

 

Развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций 

Развитие познавательных функций предполагает: 

- стимуляцию познавательной активности как средства формирования устойчивой познавательной мотивации; 

- развитие внимания (устойчивости, концентрации, повышения объема, переключения, самоконтроля и т.д.); 

- развитие памяти (расширение объема, устойчивости, формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти); 

- развитие восприятия (пространственного, слухового), пространственных и временных представлений, сенсомоторной координации; 

- формирование мыслительной деятельности: стимуляцию мыслительной активности, формирование мыслительных операций (анализа, 

сравнения, обобщения, выделения существенных признаков и закономерностей), развитие элементарного умозаключающего мышления и 

гибкости мыслительных процессов. 

Занятия проводятся психологом по плану, составленному в соответствии с программой индивидуального развития ребенка. Важным 

условием планирования является реализация принципов комплексного влияния на ряд высших психических функций с выделением, вместе с 

тем, доминирующих объектов воздействия, изменяющихся по мере формирования у детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) познавательной деятельности и ее саморегуляции. 

 

Формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и методы работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 

- игры, упражнения, этюды, 

- психокоррекционные методики и технологии, 

- беседы с учащимися, 

- организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 



9 
 

Обязательным считается ведение занятия в игровой форме, возможно, в виде сюжетно-игрового занятия и занятия по сказочному сюжету. 

Это способствует созданию доброжелательной атмосферы в группе «специалист-ребенок», эмоциональной сплоченности всех участвующих 

в коррекционно-воспитательном процессе, что способствует более эффективной результативности программы. 

 

3. Консультативная работа обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в воспитании и обучении ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Психолог разрабатывает рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуально-

типическими особенностями детей, состоянием их соматического и психического здоровья, проводит мероприятия, способствующие 

повышению профессиональной компетенции учителей, включению родителей в решение коррекционно-воспитательных задач. 

Основными задачами психологического консультирования педагогов являются: 

- раскрытие «слабых» и «сильных» сторон когнитивного и личностного развития ребенка, 

- определение способов компенсации трудностей, 

- выработка наиболее адекватных путей взаимодействия учителя с ребенком при фронтальной и индивидуальной формах организации 

занятий. 

Конкретные формы психологического просвещения педагогов могут быть разнообразными: занятия и семинары с учителями по ключевым 

проблемам развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и его особым образовательным потребностям, 

организация педагогических консилиумов, подготовка к тематическим родительским собраниям, индивидуальные консультации и т.д. 

Форма и содержание работы с родителями определяется степенью их готовности к сотрудничеству. На начальном этапе взаимодействия 

наиболее продуктивной формой работы является индивидуальное консультирование. Оно проводится в несколько этапов. 

Задачей первого этапа является установление доверительных отношений с родителями, отрицающими возможность и необходимость 

сотрудничества. Следующий этап индивидуального консультирования проводится по итогам всестороннего обследования ребенка. Психолог 

в доступной форме рассказывает родителям об особенностях их ребенка, указывает на его положительные качества, объясняет, какие 

специальные занятия ему необходимы, к каким специалистам нужно обратиться дополнительно, как заниматься в домашних условиях, на 

что следует обратить внимание. 

Очень важно дать понять родителям, что не следует осознавать трудности детей как неудачи и стыдиться проблем, что они должны 

стараться помочь своим детям, поддержать их. На этапе собственно коррекционно-развивающей работы родители привлекаются к 

выполнению конкретных рекомендаций и заданий психолога. 

На индивидуальных и групповых консультациях проводится совместное обсуждение хода и результатов коррекционной работы. 

Анализируются факторы положительной динамики развития ребенка, вырабатываются рекомендации по преодолению возможных проблем 

(в частности, связанных с адаптацией детей к школе, взаимодействием с одноклассниками в учебной работе и во внеурочное время). 

Работа с родителями осуществляется также в групповой форме на тематических консультациях, семинарах-практикумах и т.д. 

Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на его нормы и ценности. 
 

4. Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной деятельности в отношении педагогов и 

родителей по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающихся с умственной 
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отсталостью (интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями) и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся; 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов; 

- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической компетентности; 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

Программа коррекционной работы может предусматривать индивидуализацию специального сопровождения обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Система оценки достижений обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Оценка результатов освоения программы психолого-педагогического сопровождения обучающимися с  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляется в полном соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных особенностей развития и особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и социального развития, индивидуальных 

способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания адаптированной образовательной 

программы, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон процесса 

осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, выступает 

наличие положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы коррекционной 

работы осуществляется с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, 

диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых 

результатов освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) коррективы в ее 

содержание и организацию. 

Результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) программы коррекционной работы не 

выносятся на итоговую оценку и оформляются в виде папки документов, хранящейся у школьного педагога-психолога. 
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6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

1 КЛАСС 

№  

занятия 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Вид учебной деятельности обучающихся 

1-5 Диагностика развития психических 

процессов. 

  

5 Психологическая диагностика отклонений развития детей младшего 

школьного возраста (Л.М.Шипицина).  

Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и 

произвольности внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой сферы. 

6-15 Диагностика мотивационной сферы. 

Развитие общей и мелкой моторики. 

10 Игры на развитие оптико-пространственной ориентировки в пространстве 

через движения; умение отдавать команды. Совершенствование 

психомоторики. Развитие способности ориентироваться в пространстве. 

16-25 Развитие произвольного внимания и 

поведения. 

10 Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, переключения, 

распределения): «Определи игрушку», «Что изменилось», «Найди пару», 

«Запретное движение» и т.д. 

26-30 Развитие мнемических 

способностей. 

5 Игры и упражнение на развитие различных видов памяти: «Запомни и найди», 

«Бессмысленные слова», «Геометрические фигуры» и т.п. 

31-40 Развитие умственных способностей. 10 Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного 

мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», 

«Закономерности» и пр. 

41-50 Коррекция двигательной 

активности. 

10 Развитие произвольности при выполнении движений и действий. Игры на 

развитие умения выполнять совместные действия, развитие коммуникативных 

навыков общения: «Рисуем вместе», «Фотограф», «Волшебный мешочек» и 

т.д. 

51-60 Коррекция и развитие 10 Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт 
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эмоционально-волевой сферы. характера. 

61-70 Развитие предметно-практической 

деятельности. 

70 Срисовывание графических образцов; обведение по контуру геометрических 

фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из бумаги; 

раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок 

из пальцев рук;  

71-80 Развитие творческих способностей. 

Развитие воображения. 

10 Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. 

«Рисование с помощью шаблонов»; аппликация из цветной бумаги в виде 

сюжета из геометрических фигур – развитие мелкой моторики. 

81-90 Развитие внимания и мышления. 10 Буквенная корректурная таблица. Игра с буквами и словами. 

91-100 Развитие памяти и мышления. 10 Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных звуковых или 

вербальных сигналов. Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, 

наглядно-образного мышления. 

101-110 Развитие мышления и речи. 10 Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных звуковых или 

вербальных сигналов. 

111-120 Коррекция и развитие 

пространственных ориентаций. 

10 Ориентировка на плоскости, уровень зрительного восприятия: «Найди 

сочетание букв» (цифр); «Покажи какие цифры и буквы нарисованы 

неправильно»; «Найди «спрятанные» треугольники и обведи их». 

Копирование сочетания различных фигур; копирование пересекающихся 

линий. 

121-130 Произвольная регуляция поведения. 10 Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 

Обучение нормам социально-правильного поведения, формирование 

представления о добре и зле, дружбе и взаимопомощи, социальных 

отношениях. 

131-140 Развитие эмоционально-волевой 

сферы и компонентов личности. 

10 Игры на развитие имитационно-подражательных выразительных движений и 

действий, отражающих разные эмоциональные состояния и характерные 

черты личности, выраженных в статике и движениях: мимике, жестах, позе, 

серии движений и действий. 

141-165 Диагностика развития психических 

процессов. 

25 Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности и 

произвольности внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой сферы. 
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 Сравнение результатов с полученными в начале учебного года. 

 Итого часов: 165  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 2-4  КЛАСС 

№  

занятий 

Тема Кол-во 

часов 

Вид деятельности 

1-15 Диагностика познавательной сферы 

обучающихся 

15 Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности 

и произвольности внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 

сферы. 

16-30 Развитие предметно-практической 

деятельности. 

15 Срисовывание графических образцов; обведение по контуру 

геометрических фигур разной сложности; вырезание по контуру фигур из 

бумаги; раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; 

выполнение фигурок из пальцев рук; психогимнастика. 

31-40 Развитие качеств внимания: 

сосредоточенности, концентрации, 

переключения. 

10 Игра «Найди пару», «Найди, где спрятано», «Графический диктант», 

«Корректурная проба», «Кто летает?» - выделение главных существенных 

признаков предметов; «Какое время года?»  

41-50 Развитие памяти с использованием 

различных анализаторов. 

10 Игры на развитие памяти по сюжету сказки. Сказка В.Катаева «Цветик- 

семицветик» и др. 

51-60 Развитие произвольной опосредованной 

памяти. 

10 Сюжетное занятие. Пиктограммы. Учим детей самостоятельно составлять 

описательный рассказ животного, пользуясь опорной схемой. 

61-70 Развитие памяти, мышления. 10 Решение логических задач. Память на числа. Память на образы. 

Группировка. Пространственная ориентация – игра «Электронная муха»; 

«Я знаю пять названий». 

71-80 Развитие памяти, применение качеств 

внимания 

10 Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету сказок:  

«Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки». 



14 
 

81-90 Развитие элементов логического 

мышления. 

10 Игра «Что сначала, что потом»; логические задачи «Сходство. Отличие. 

Пересечение». «Одна клетка. Две клетки. Все клетки». «Петух. Волк. 

Лиса». Упр. «Лабиринт» 

91-100 Развитие эмоционально-волевой сферы 

и компонентов личности. 

10 Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт 

характера. Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных 

ситуаций. 

101-115 Развитие творческих способностей. 

Развитие воображения. 

15 Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. 

«Рисование с помощью шаблонов», «Кляксы», «Необычные рисунки», и пр. 

116-125 Развитие произвольного внимания и 

поведения 

10 Игры «Найди пару», «Запретный номер», «Разведчики», «Путаница», 

«Корректурная проба» и т.п. 

126-135 Развитие мнемических способностей. 10 Обучение способам эффективного запоминания: «Запомни и найди», 

«Бессмысленные слова», «Имена» и т.д. 

136-150 Развитие умственных способностей. 15 Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного 

мышления: «Найди отличия», «Четвертый лишний», «Продолжи ряд», 

«Закономерности» и пр. 

151-160 Коррекция и развитие эмоционально-

волевой сферы. 

10 Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт 

характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по карточкам. 

Игры на развитие умения соблюдать совместные действия, развитие 

коммуникативных навыков общения. 

161-170 Диагностика развития психических 

процессов. 

10 Диагностика познавательной сферы ребенка, определение продуктивности 

и произвольности внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 

сферы. Сравнение результатов с полученными в начале учебного года. 

 Итого часов: 170  
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 7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

 

1. Диагностический  комплект методик 

2. Карточки с буквами (алфавит)  

3. Карточки с цифрами 

4. Набор геометрических фигур 

5. Альбомы 

6. Тетради в клетку 

7. Перфокарты 

8. Канцелярские принадлежности (цветные карандаши, фломастеры, краски, кисти, клей, ножницы) 

9.  Цветная бумага 

10. Цветной картон 

11. Пластилин   

12. Пластиковые палочки 

13. Ноутбук 

14. Аудиозаписи 
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