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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся инклюзивно по Адаптированной основной 

общеобразовательной программе 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

″Начальная школа – детский сад №16″  

на 2024 – 2025 учебный год 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Байкальск 
2024 

 1-4 

Общее число классов-комплектов,  в т.ч.: 5/116/23 

общеобразовательные классы 4/110/28 

специальные (коррекционные) классы 1/6/6 

Детей с ОВЗ (ЗПР, Вариант 7.1.), 

обучающихся инклюзивно 

4 

3 кл. – 1 

4 кл. - 3 

Общее число недельных часов с учетом 

всех делений предусмотренных УП 
23 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план является неотъемлемой частью АООП, учебного плана МБОУ НШДС №16, 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение учебных предметов по 

периодам обучения.  

При разработке учебного плана учтены требования, установленные СанПиНом 2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года № 26 (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15). 

Учебный план, разработан на основе федерального государственного образовательного 

стандарта для детей с ОВЗ, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 года № 1599.  

Для всех обучающихся установлена пятидневная учебная неделя.  

Предмет Литературное чтение на родном языке не проводится в 3 классе, в виду отсутствия 

учебной литературы на начало первого класса. Следовательно, один час, отведённый на данный 

предмет, согласно методическому письму «О формировании учебных планов образовательных 

организаций Иркутской области, реализующих основные общеобразовательные программы НОО и 

СОО в 2020/2021 учебном году», используется для реализации предмета Литературное чтение, в 

количестве 3 часов. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для расширения опыта 

поведения, деятельности и общения, творческой самореализации, профессионального 

самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших жизненных планов 

обучающихся. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации. Содержание внеурочной деятельности обучающихся складывается из совокупности 

направлений, форм и конкретных видов деятельности. Программы могут проектироваться на основе 

различных видов деятельности, что, в свою очередь, позволяет создавать разные их варианты с 

учетом возможностей и потребностей обучающихся. 

К основным направлениям внеурочной деятельности относятся духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, общекультурное, социальное. 

Коррекционно-развивающая работа организуется педагогом-психологом за счёт оплаты по 

ставке заработной платы.  Включает формирование и развитие учебной мотивации, коррекцию и 

развитие компетенций коммуникативной и эмоциональной сферы, развитие произвольной регуляции 

деятельности и поведения. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.     

  



 

 

 

Недельный учебный план для 

детей  с ОВЗ (ЗПР, Вариант 7.1.), обучающихся инклюзивно 

I класс 

МБОУ НШДС №16 по ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/класс 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

в год 

1 А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 165 

Литературное 

чтение 
4 132 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык - - 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - 

Иностранный язык Английский язык - - 

Математика  

и информатика 
Математика 5 165 

Обществознание  

и естествознание  
Окружающий мир  2 66 

Искусство 

Музыка 1 33 

Изобразительное 

искусство 
1 33 

Технология Труд (Технология) 1 33 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 66 

Итого: 21 693 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 33 

Математика  

и информатика 
Математика 1 33 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 693 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план для 

детей  с ОВЗ (ЗПР, Вариант 7.1.), обучающихся инклюзивно 

II класс 

МБОУ НШДС №16 по ФГОС НОО на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы/класс 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

в год 

2 А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное 

чтение 
4 136 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык - - 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 

Иностранный язык 
Английский 

язык 
2 68 

Математика  

и информатика 
Математика 5 170 

Обществознание  

и естествознание  

Окружающий 

мир  
2 68 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Технология Технология  1 34 

Физическая культура 
Физическая 

культура 
2 68 

Итого: 23   782 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 34 

Математика  

и информатика 
Математика 1 34 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 782 



Недельный учебный план для 

детей с ОВЗ (ЗПР, Вариант 7.1.), обучающихся инклюзивно 

III класс 

МБОУ НШДС №16 по ФГОС НОО на 2024-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/класс 

Количество 

часов в 

неделю 
Всего 

в год 

3 А 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 170 

Литературное 

чтение 
5 170 

Иностранный язык Английский язык 2 68 

Математика  

и информатика 
Математика 4 136 

Обществознание  

и естествознание  
Окружающий мир  2 68 

Искусство 

Музыка 1 34 

Изобразительное 

искусство 
1 34 

Технология Труд (Технология)  1 34 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 68 

Итого: 23 782 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

1 34 

Русский язык и 

литературное чтение 

Литературное 

чтение 
1 34 

Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 782 
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